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Velkonocna sibacka

April sme v Slniecku odstartovali pravou kysuckou
sibackou. Hned' rano sa nasi Sibaci vybrali s krasne
vyzdobenymi korbacmi po zariadeni a vysibali vsetky
zienky. Tie im na oplatku darovali krasne malované
vajicka a sladky pamlsok. Sviatocny den v Slniecku
pokracoval v spolocenskej miestnosti pri hudbe a
tanci.




Na ziadost' obyvatelov Slniecka sme si
tento mesiac pripravili v terapeutickej
kuchynke pravl pochutku z ,Kuchyne
starych materi“. ,,Zemiakova baba“, ako
toto nenarocné ale velmi chutné
zemiakové tradicné jedlo nazyvame v
nasom kraji, je naozaj chutna obmena
klasickych zemiakovych placiek. Nasi
kuchari sa s pripravou zemiakového
cesta popasovali spolocne. Do ocistenych
a nastruhanych zemiakov pridali cesnak,
nakrajant  klobasu, muku, vajicka,
ochutili solou, korenim, majorankou,
rascou a cesto na zemiakovu specialitu
bolo na svete. Po necelej hodinke
pecenia sa uz vsetci hostili na

zemiakovej specialite. o
S




S pribddajucimi teplymi
lGEmi otvara jarna priroda

vela moznosti ako
naCerpat  energiu  po
dlhych zimnych
mesiacoch. Aj nasa

turisticka  skupinka sa
vybrala v jeden, na toto
rocné obdobie naozaj
nadpriemerne horlci den
do ned’alekej osady.
Kracajuc po lesnom
chodnicku popri
Zblnkotajucemu potd6ciku
pocuvali nasi turisti spev
vtacikov, zberali licne
kvety a rozpravali sa o
zakonitostiach prirody.

Jarna tura




25. aprila sme pripravili pre obyvatelov
zariadenia interné babkové divadlo.
Tentokrat sme vzhladom k teplému a
slneénému pocasiu vymenili spolocensku
miestnost za exteriér zariadenia a
divadlo odohrali vonku v prirode.




Tanecno-pohyboveé cvicenie

Aj v tomto mesiaci sa stretli
obyvatelia Slniecka v spolocenskej
miestnosti na tanecno-pohybovom
cviceni zameranom na precvicenie
a uvolnenie celého tela. Pre
zvysenie  efektu sme  vyuzili
projektové premietanie, ktoré
tvori neoddelitelni sucast nasich
cviceni a je u nasich tanecnikov
velmi oblubené.




Skupinka turistov CSS Slniecko si
urobila vylet k ned’alekej
rekreacnej chate ,Kamilka“. V
prekrasnom prostredi arealu, s
vyuzitim roznych Sportovych a
spolocenskych  atrakcii  prezili
nadherny den.



Ako uz tradicne, aj
tohtorocny posledny aprilovy
den v Slniecku  patril
stavaniu maja. Dievcata
vyzdobili farebnymi stuhami

polaznicku, ktord  pani
udrzbari za velkého a
neutichajuceho potlesku

vyzdvihli vysoko nad koruny
ostatnych stromov. Vybornu
naladu znasobovalo krasne
pocasie, prijemna hudba a
pohostenie zabezpecené
Obcianskym zdruzenim
Slniecko v nas.







