Aktivity CSS Slniecko

Februar 2019




Februar sme v Slniecku odSstartovali
dynamickym tanec¢no-pohybovym cvicenim
zameranym na precvicenie a uvolnenie
celého tela. Pri cviceni sme vyuzili ukazkové
projektové premietanie, ktoré je medzi
obyvatel'mi vel'mi obl'ibené.




Velky Slnieckovsky

karneval
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Slnieckovsky karneval je jedno z najobl'ibenejsich podujati, na i ? -
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ktoré sa nasi oby.vateha priptavuji vz niekol’ko t.y?dnov ;;ﬁ =8
dopredu. Za pomoci personalu vymyslaju rok ¢o rok originalne , &

masky z bezného zZivota, rozpravkovej ¢i zivociSnej riSe.

Perinbaba, vila, lekar, tucniak, kvet a mnohé iné masky vel'mi
zaujali aj tento rok vsetkych zucastnenych. Prijemnu atmosféru
dotvarala hudba, tanec a rozne pochutky zakupené =z
Obcianskeho zdruzenia Slniecko v nas.




Potulky po okresnom
meste

13. februara sme sa vybrali na potulky po okresnom meste.
Z autobusove] zastavky sme zamierili popri rieke Kysuca do
ned’alekého parku a presli sa k plavarni. Po ceste v parku
sme si poprezerali vyrezavané sochy, ktoré vel'mi uputali
nasu pozornost’. Na spiatocnej ceste po Palarikovej ulici
sme sa zastavili v reStauracii na obed a po doplneni energie
sme pokracovali v potulkach po meste.




9
@:"’b Valentin v Slniecku
®

14. februara sme si urobili krasne kreativnhe dopoludnie pri
vyrobe Valentinok. Kazdy pracoval podla vlastnej fantazie a
pri prici vyuzival réznorodé materidly. Cervené srdiecka,
farebné lucne kvety a milé slova polozené na papier.... To je to
pravé ,,Valentinske®. To, Co st vlastnorucne vyrobili a ¢im sa
obdarovali nasi obyvatelia na sviatok zal'ibenych. Vonavy
jablkovy zavin s kavou a prijemné posedenie v kruhu priatelov
dodali tomuto dnu krasnu bodku na zaver.




Tento mesiac sme si v terapeutickej kuchynke
pripravili vynikajice zemiakové sulance s makom
a orechmi. Do pripravy jedla sa zapojili vsetct
zucastneni. Najviac ich zaujalo samotné sulanie
zemiakového cesta. Napriek tomu, ze bolo
potrebné nasalat’ naozaj vela §ulancov, praca isla
nasim skvelym kuchiarom od ruky. Ved odmena
bola naozaj vynimocna. Ved' kto by odolal tanieru
tohto sladkého pokuSeniar???
Dobrt chut’




Slhieckovo — interné divadielko

Lo sts

Aj tento mesiac si vychutnali
obyvatelia  Slniecka atmosféru
interného divadielka, ktoré pre
nich pripravili terapeutky.







