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Stavanie majov patri medzi tradi¢cné
zvyky na Slovensku.
Samotny maj ma aj symbolicky
vyznam. Je to radost z vitazstva
jari nad zimou.

V nasom zariadeni si obyvatelia tato
peknu tradiciu pravidelne
zachovavaja

a pripomenuli sme si ju aj dnes.

Pred jeho postavenim si spestrili
piatkové popoludnie kratkym
kultirnym programom.



/ rozpravky do rozpravky +

Prijemné dopoludnie nasi obyvatelia vyuzili na premietanie rozpravok. Na priblizenie
atmosféry kina im bolo ponuknuté malé obcerstvenie — popcorn a kofola, ktoré bolo
zakupené z finan¢nych prostriedkov obc¢ianskeho zdruzenia ,, Slniecko v nas “.

Na ¢o najlepsie pohodlie boli vyuzité vaky, v ktorych sa spokojne usadili.

Pocas premietania a aj na zaver sme sa rozpravali, ¢o sa im na rozpravkach pacilo, kto bol
pre nich hrdina .....




Copingove stratégie

NasSi obyvatelia sa spolo¢ne ucili ako zvladat stresové situacie a nacvicili sme si viaceré
relaxacné techniky z Copingovych stratégii zvladnutia stresu.

Copingové stratégie (zvladania) stresu definuju sp6sob spravania sa, racionalny a vedomy spdsob
na vyrovhanie sa s Uzkostou, zdrojom uzkosti, zmenou, eliminaciou negativhych emocii,
prehodnotenia situacie, ako moéze ¢lovek odolavat stresu alebo ho prekonat.




Kreativne dopoludnie — praca s prirodnym materialom

Tvorivé dielne su pre kazdého, kto ma zaujem tvorit pekné veci. Aj v nasom
zariadeni sa stretli kreativne "sIniecka " a vytvorili vela krasnych vyrobkov.




Pracovna terapia

Konecne sme mohli po dlhom zimnom obdobi zacat s jarnym upratovanim nasho
okolia. Z dielne sme vybrali hrable, lopaty, metly, vrecia na odpad a pustil sme sa s
elanom do prace Spolocne sme tak upravili a skraslili nasu skalku, sklenik a okolie.




Sportové hry nasich obyvatelov spojené s valanim méja. Samozrejme nesmela
chybat poriadna zdbava s gulaSom a Spekackami......




